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Внутренний учёт работодателя · п. 24 СанПиН 2.3/2.4.4282-26; ЛМК — приказ Минздрава России № 90н

Журнал учёта личных медицинских книжек работников

Организация: Адрес объекта:

Ответственное лицо (приказ № ___ от ________): Начат: ________ Окончен: ________

№ п/п Ф. И. О. работника Должность
Медкнижка: № бумажной /

идентификатор
электронной

Дата выдачи
медкнижки

Периодический
медосмотр: дата /
действителен до

Гигиеническое обучение
и аттестация: дата /
действительна до

Прививки (вид, дата)

Медкнижка у
работодателя:

принята /
возвращена

Подпись
ответственного

лица
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Журнал учёта личных медицинских книжек работников — ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ

№ п/п Ф. И. О. работника Должность
Медкнижка: № бумажной /

идентификатор
электронной

Дата выдачи
медкнижки

Периодический
медосмотр: дата /
действителен до

Гигиеническое обучение
и аттестация: дата /
действительна до

Прививки (вид, дата)

Медкнижка у
работодателя:

принята /
возвращена

Подпись
ответственного

лица

1
Смирнова Ольга
Викторовна

Повар
№ 12345678
(бумажная)

15.03.2024
10.02.2026 /
10.02.2027

12.02.2026 / по
правилам
обучения

Корь, дифтерия —
по календарю;
гепатит А — 2025

Принята
01.03.2026

Петров

2
Ахмедов Руслан
Тимурович

Повар-
заготовщик

Электронная, ID
ФГИС СЭС …

05.10.2026
05.10.2026 /
05.10.2027

06.10.2026 / по
правилам
обучения

По национальному
календарю

Электронная —
проверена по
QR

Петров

3
Кузнецов Игорь
Павлович

Мойщик
посуды

№ 87654321
(бумажная)

20.06.2023
15.09.2025 /
15.09.2026 —
просрочен*

18.09.2025 — Принята Петров

* Срок периодического медосмотра истёк — работник не допускается к работе до прохождения медосмотра. Сроки и данные в примере условные: периодичность определяется приказом Минздрава
России № 29н, форма и порядок ЛМК — приказом № 90н.

Работники общепита должны проходить профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию, предварительные и периодические медосмотры и вакцинацию (п. 24 СанПиН
2.3/2.4.4282-26).
С 1 сентября 2026 года новые личные медицинские книжки оформляются в электронном виде; ранее выданные бумажные сохраняют действие.
Электронную медкнижку проверяют по QR-коду или идентификатору в ФГИС сведений санитарно-эпидемиологического характера.
Заранее отмечайте сроки: работник с просроченным медосмотром или аттестацией к работе с продукцией не допускается.

• 

• 
• 
• 
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